Elémentalisme

Niveau + Elément

Eléments et niveaux

Air

Eau

Feu

Terre

Gestes (a faire des deux nsamdtanément).

P,
J\
N

—->

Ramener les mains
vers sol et repousser
vers la cible.

Ramener les mams
vers soi et repousser
+ vers la cible.
Ramener les mains
vers sol et repousser
+ vers la cible.

+

Ramener les mams
vers sol et repousser

+ vers la cible.

Ramener les mams
vers sol et repousser
vers la cible.



